


SISSEJUHATUS OPPEMATERJALIDESSE
KUIDAS? KELLELE2 MIKS?

Léime spordipsuhholoogia teadmistele toetudes filmile ,Magnus Kirt:
Tagasitulek” hariduslikud materjalid. Materjalide eesmaéark on toetada noori
filmis néhtuvate psuhholoogiliste teemade motestamisel, nende Ule
arutlemisel ja enda kogemuste anallusimisel. Kuigi materjal lahtub
spordist, on paljud kasitletavad teemad olulised ka O&ppimises,

huvitegevuses ning teistes arengu ja sooritusega seotud olukordades.

Materjale saab kasutada nii treeninggrupis, koolitunnis kui ka
individuaalses t66s noorega. Juhendajaks voib olla &petaja, treener,

lapsevanem v&i moni teine noorega td6tav taiskasvanu.

Materjalid on mdéeldud eelkdige noortele alates 8. klassist ehk ligikaudu 14.
eluaastast. Juhendaja saab oma rUhma vanust, arengutaset ja vajadusi
arvestades hinnata, millised teemad ja tegevused sellele sobivad ning

kuidas kohandada aruteluklsimusi, selgitusi ja Ulesandeid.

Filmi vaadates leidsime neli peamist psuhholoogilist teemat, millele
tédhelepanu pdoérata:

1.Psuhholoogiline vastupidavus

2.Keerulised dilemmad ja rasked otsused

3.Tiimi ja toetavate suhete olulisus

4.Muutustega kohanemine



Alustuseks vali teema, mida soovid noortega kasitleda. Iga teema alguses
on juhendajale mdéeldud teemasse sissejuhatavad pdhimdbtted, mis aitavad
teemat avada ning arutelu suunata. Seejérel leiad arutelukisimused, mida
saab késitleda individuaalses vestluses, vaikestes rihmades véi kogu
grupiga. Lépetuseks katavad igat teemat erinevad tegevused, harjutused ja
toolehed. Toolehti saab taita kohapeal véi anda pérast Uhist arutelu

iseseisvaks motisklemiseks.

K&iki materjalis olevaid tegevusi ei pea jarjest ldbima. Vali nende seast just
need, mis sobivad sinu grupi, eesmargi ja olemasoleva ajaga. Harjutusi vdib

vastavalt osalejate vanusele, grupi suurusele ja kontekstile kohandada.

Oluline ei ole jdbuda Uhe ,6ige” vastuseni. Materjalide eesmark on aidata
noortel maéargata oma motteid, tundeid ja kaitumist, kuulata teiste
vaatenurki ning siduda ké&sitletud teemad enda kogemustega. Soovime
teile sisukaid arutelusid, avatud meelt ja uudishimu materjalide

kasutamisel!

Materjalide autorid
Materjalid koostasid spordipsthholoogid SneZana Stoljarova ja Lisett
Pavelson, kes igapéevaselt puutuvad kokku nii noorte kui taiskasvanud

(tipp)sportlastega. Mélemad on ka Team Estonia koostddpartnerid.

Soovi korral saab nendega Uhendust votta:
Snezana Stoljarova - snezana.stoljarova@gmail.com

Lisett Pavelson - lisettpavelson@gmail.com
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